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إرشادات لتحضير مقالات للنشر

 بمجلة الوقاية والأرغنوميا
اللقب والاسم (1) اللقب والاسم(2) اللقب والاسم(3)
(1)  مؤسسة الانتماء للمؤلف 1
(2) مؤسسة الانتماء للمؤلف 2
(3) مؤسسة الانتماء للمؤلف 3
ملخص:
تقدم هذه المطبوعة نموذجا خاصا للمقالات التي يمكن نشرها بمجلة الوقاية والأرغنوميا، الرجاء احترام هذه التعليمات قدر الإمكان للمساهمة في تسريع عملية التقييم والنشر. 
يجب أن لا يتعدى ملخص المقالة باللغة العربية 15 سطرا. كما يجب أن تصحب كل دراسة بملخص باللغة الفرنسية أو الإنجليزية في نهاية المقال، على أن لا يتجاوز عدد كلماته 1000كلمة، مع ذكر الكلمات التي تشكل مفاتيح المقال في كل الأحوال.

1 ـ مقدمة:
يمكن أن يحرر نص المقال باللغة العربية (وهناك نموذجا آخر خاصا باللغة الفرنسية أو باللغة الانجليزية)، بطريقة منظمة تبعا للخطوات المعروفة: مقدمة، المنهجية، النتائج، المناقشة، الخاتمة والمراجع، كما يجب أن لا يزيد عدد صفحات الدراسة عن 20 صفحة، بمقاس 15.5X  23.5 سم، وبمسافة مبسطة بين الأسطر (simple)،  مع ترك  2سم كهامش  على اليمين، ثم 2سم  على اليسار  وكذا في الأعلى والأسفل، ويكتب كل من عنوان المقال، المؤلف، انتمائه، الملخص ومحتوى النص الرئيسي في عمود واحد ويمكن أن يغطي كل عرض الصفحة.  

لقد سجلت كل الأساليب الضرورية لكتابة مقالة بمجلة الوقاية والأرغنوميا بحيث يمكنكم قولبة مقالكم بطريقة آلية، لذا ننصحكم بالكتابة مباشرة على هذا الملف.
2 ـ نوعية الخطوط:
يجب كتابة كامل النص بالخط العربي التقليدي (Tradional arabic)، على أن يكون العنوان بحجم 20 نقطة، مضخم ويتوسط الصفحة. أما بالنسبة لأسماء المؤلفين ومؤسسات انتمائهم فيجب أن تظهر بحجم 12 نقطة عادي والكل يتوسط الصفحة(centre).
أما الملخص باللغة العربية فيكتب بحجم12 نقطة هو الآخر ولكن بخط مضخم، وبمسافة مبسطة بين الأسطر (simple)، ويكتب الملخص باللغة الأجنبية في نهاية المقال بخط فاردانة (Verdana)، بحجم 9 نقاط عادي بالنسبة لمحتوى الملخص وكذا العنوان مع تضخيم هذا الأخير.  ويكتب محتوى المقال باللغة العربية (Traditional Arabic)، بحجم14   نقطة وبخط عادي ما عدا الأرقام والمصطلحات أو الأسماء باللغات الأجنبية التي تكتب بحجم 10 نقطة فقط. كما يجب ترك فراغ في بداية كل فقرة قدره 1.25سم، والفصل بين فقرة وأخرى بترك مسافة 6 نقاط وراء كل فقرة. وهي الطريقة المتبعة في كتابة مختلف فقرات النص الحالي. 
3 ـ العناوين الرئيسية للفقرات:

تكتب العناوين الرئيسية والفرعية للفقرات بحجم  14نقطة مثلها مثل النص الرئيسي لكن مع تضخيم الخط كما هو مبين أعلاه بالضبط.
1.3 ـ العناوين الفرعية للفقرات:

تكتب العناوين الفرعية للفقرات بحجم 14 نقطة مثلها مثل النص الرئيسي، لكن مع تضخيم الخط كما يجب احترام طريقة ترقيم العناوين كما هو مبين أعلاه بالضبط.  
4 ـ الأشكال والجداول:

يمكن وضع الجداول والأشكال بحيث تمتد على جزء من عرض الصفحة فقط أو على كامل عرضها كما هو مبين أدناه. 
الشكل (1): هو مثال على الشكل الذي يغطي جزءا من عرض الصفحة رفقة النص المكتوب إلى جانبه. 
أما الشكل (2): فيقدم مثالا عن الشكل الذي يغطي كامل عرض الصفحة. كما يجب وضع عنوان كل الشكل في كلتا الحالتين في الأسفل داخل حيز للرسم خاصة للكتابة 

يجب كتابة عناوين الأشكال والجداول بالخط العربي التقليدي (Tradional arabic)، أسفل هذه الأشكال والجداول بحجم12   نقطة وبخط عادي مثل النص، على أن تكتب الأرقام في العناوين أو داخل الجداول والأشكال بخط فاردانة (Verdana)، بحجم 10 نقاط عادي.
5 ـ المراجع:

تتم الإشارة للمراجع في بداية أو داخل النص على النحو التالي: المؤلف (السنة) بين قوسين مع اسم المؤلف وسنة النشر متبوع بفاصلة، كما هو مبين في المثال التالي: ابن خلدون، (1984)، وفي حالة وجود مؤلفين، يجب كتابة اسم كلا المؤلفين ثم (السنة) بين قوسين متبوع بفاصلة، لكن في حالة وجود أكثر من مؤلفين، يجب كتابة اسم المؤلف الأول متبوع بكلمة وآخرون ثم (السنة) بين قوسين متبوع بفاصلة، كما هو مبين في المثال التالي: ابن خلدون وآخرون (1984)، أما في حالة ذكر مرجع في نهاية فكرة أو فقرة فيجب كتابة اسم الباحث متبوع بسنة النشر والكل داخل قوسين، وفي حالة وجود أكثر من مرجع يكتب كذلك اسم المؤلف متبوع بفاصلة والسنة دون قوسين لكن متبوعة بفاصلة نقطة للفصل بين مرجعين أو أكثر والكل بين قوسين، كما هو مبين في المثال التالي: ( المؤلف، السنة؛ المؤلف، السنة؛ المؤلف، السنة؛ المؤلف، السنة).

أما إذا كان المرجع أو المراجع بأحد اللغات الأجنبية فيجب إتباع نفس الطريقة بحيث يكتب اسم المؤلف أو أكثر باللغة العربية مع إضافة هذا الاسم أو الاسمين باللغة الأجنبية كما هو مبين في المثال التالي: بندورة (1993) Bandura,، وفي حالة وجود اسمين مثل: شينيون ولابين (1994) Chignon & Lépine,، وكذا في حالة وجود أكثر من مؤلفين مثل: كوهن وآخرون (1995) Cohen et al,، ونفس الشيء يطبق في حالة الإشارة إلى مؤلف أو مؤلفين أو أكثر يضاف الاسم المؤلف أو أكثر المقابل باللغة الأجنبية، كما هو مبين في المثال التالي: (بندورة، 1993 Bandura,؛ 1994 شينيون ولابين، 1994 Chignon & Lépine,؛ كوهن وآخرون، 1995 Cohen et al,).
1.5 ـ المراجع باللغة العربية:

يجب أن تدون كل المراجع المذكورة في المقال في قائمة المراجع في نهاية المقال بالخط العربي التقليدي (Tradional arabic)، بحجم12 نقطة وبخط عادي، على أن تكتب الأرقام في بخط فاردانة (Verdana)، بحجم 9 نقاط عادي بالنسبة للمراجع باللغة العربية باتباع الترتيب الأبجدي على النحو التالي: 

المؤلف (السنة) عنوان المقال، اسم المجلة، المجلد، الصفحات.
المؤلف والمؤلف (السنة) عنوان الكتاب، اسم الناشر، الصفحات.
المؤلف، المؤلف والمؤلف (السنة) عنوان المقال، فعاليات ملتقى، الصفحات.
المؤلف (السنة) عنوان مذكرة أو أطروحة، المؤسسة.
2.5 ـ المراجع باللغة الأجنبية:

نفس الطريقة يتم إتباعها لكتابة المراجع باللغة الأجنبية ولكن على أن تكتب بخط فاردانة (Verdana)، بحجم 8 نقاط عادي باتباع الترتيب الأبجدي على النحو التالي: 

Auteur. (année) Titre de l’article. Nom de la revue, volume, pages.

Auteur, Auteur, Auteur. (année) Titre de l’ouvrage, Editeur.

Auteur, Auteur. (année) Titre de l’article. Actes de la Conférence XYZ, pages.

Auteur. (année) Titre du chapitre. In Titre de l’ouvrage (sous la direction de Auteur, Auteur), pages, Editeur.

Auteur. (année) Titre du mémoire ou de la thèse. Etablissement.
2.5 ـ الملخص باللغة الأجنبية: 
يجب كتابة الملخص باللغة الأجنبية بدءا بالعنوان وكذا المؤلف والمؤسسة التي ينتمي إليها بخط فردانة مضخم وبحجم 9نقاط، ثم النص بحجم 9 نقاط وبخط فاردانة (Verdana). ويستحسن أن يكون الملخص باللغة الإنجليزية أو حتى باللغتين. أي ملخصين باللغة الأجنبية.
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Prénom NOM-1 (a), Prénom NOM-2 (b), Prénom NOM-3 (c)

(a) Affiliation Auteur 1

(b) Affiliation Auteur 2

(c) Affiliation Auteur 3

Résumé

Ce document fournit un modèle de format pour les articles à publier dans la revue de " Prévention & Ergonomie. Nous vous prions de respecter au mieux ces recommandations. 

Le résumé de l’article devra comporter environ 500 lignes.

1. Introduction

Le texte de l’article peut être fourni en Français ou en Anglais (un modèle spécifique est destiné aux articles en Arabe). La longueur totale de l’article ne doit pas dépasser 20 pages. Les articles seront imprimés sur format de la page 15.5*23.5 avec des marges de 2cm en haut, en bas, à gauche et à droite. Le titre de l’article, le(s) auteur(s), leur(s) affiliation(s) ; le résumé et Le contenu de l’article sont présenté sur une seul colonne et couvrent toute la largeur de la page. 

Dans ce fichier, tous les styles sont enregistrés de sorte que vous puissiez formater votre article automatiquement (sous MS Word : menu Format, option Styles et mise en forme). Nous vous conseillons donc d’écrire votre article directement dans ce fichier. 

2. Polices de caractères

La police utilisée tout au long de l’article est Verdana. Pour le titre de l’article, utilisez cette police en taille 15 points, affichage gras et centré sur la page. Les noms des auteurs doivent apparaître en Verdana 11 points et leurs affiliations en Verdana 9 points. La liste des auteurs et leurs affiliations sont centrées sur la page.

Tout le corps de texte doit être écrit en Verdana 9 points, avec interligne simple et espacement de 6 points après chaque paragraphe. Faites un retour chariot simple (sans sauter de ligne) entre deux paragraphes.

3. Titres des paragraphes et sous-paragraphes

Les titres des paragraphes sont en Verdana 9 points, affichage gras. Ils doivent être numérotés. 

3.1. Titre de sous-paragraphe
Les titres des sous-paragraphes sont en Verdana 9 points, affichage gras et numérotés, comme ci-dessus. 

4. Figures et tableaux

Les figures et tableaux peuvent être insérés en couvrant une partie ou toute la largeur de la page comme ci-dessous. 

	Exemple de figure qui

couvre une partie du largeur de la page. 


La Figure 1 est un exemple de figure qui couvre une partie de la largeur de la page avec le texte. La figure 2 ainsi que la zone de texte contenant la légende est insérée dans une zone de dessin. La zone de dessin elle-même est un objet flottant sur le texte (allez dans le menu Format de la zone de dessin ; onglet Habillage ; option Encadré). La même procédure peut être suivie pour insérer un tableau en couvrant une partie ou toute la largeur de la page comme (voir le tableau 1 page suivante). 

Figure 1 : La figure ci-dessus couvre une partie du largeur de la page..

	Exemple de figure qui

couvre toute la largeur de la page. 



La légende des figures et des tableaux doit être écrite en Verdana 8 points, affichage normal, centré. Toutes les figures et tous les tableaux doivent être référencés dans le texte.

Le contenu des tableaux doit apparaître en police Verdana 8 points. Le texte dans les cellules pourra être centré ou aligné à gauche, au choix des auteurs.

5. Styles définis dans ce fichier

Pour faciliter la composition de votre article, nous avons configuré les styles suivants dans ce fichier (menu Format, option Styles et mise en forme) :

· revue -titre

· revue -auteurs

· revue-affiliations

· revue -titre-résumé

· revue -normal

· 1. revue -titre1

· revue -titre2

· revue -puces

· Grille du tableau, revue

· revue -légende

· revue –références

6. Références bibliographiques

Dans le corps du texte, les références à des travaux scientifiques se feront sous la forme : Auteur, (année) : entre parenthèses, avec le nom de l’auteur, suivi d’une virgule, et l’année de publication. Par exemple Einstein, (1905), Et en cas ou il y a deux auteurs il faut écrire les deux noms des auteurs suivi d’une virgule, et l’année de publication comme ci-dessus, mais Et en cas ou il y a plus de deux auteurs il faut écrire le premier non seulement suivi du symbole - et al – et d’une virgule, et l’année de publication comme ceci : Einstein et al, (1905). Pour citer une référence à la fin du paragraphe,  il faut procéder de même façon concernant les auteurs suivi d’une virgule, et l’année de publication sans parenthèses suivi d’une virgule point pour faire une séparation entre la première et le suivant ainsi de suite, mais le tout entre parenthèses comme ceci: (Auteur. Année ; Auteur. Auteur, Année ; Auteur et al. Année).

Tous les travaux cités dans le texte doivent ensuite être référencés en fin d’article, par ordre alphabétique, sous le format suivant (ici la police est Verdana 8 point) :

1. Auteur. (année) Titre de l’article. Nom de la revue, volume, pages.

2. Auteur, Auteur, Auteur. (année) Titre de l’ouvrage, Editeur.

3. Auteur, Auteur. (année) Titre de l’article. Actes de la Conférence XYZ, pages.

4. Auteur. (année) Titre du chapitre. In Titre de l’ouvrage (sous la direction d’Auteur, Auteur), pages, Editeur.

5. Auteur. (année) Titre du mémoire ou de la thèse. Etablissement.
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Résumé:
This document provides a model format for the articles to be published in the journal of Prevention & Ergonomics. Please respect the most of these recommendations. The abstract section should not contain more than 500 words.
Introduction

7. Introduction

The text of the article can be provided in French or in English, (a specific model is intended to Articles in Arabic). The total length of the article must not exceed 20 pages. The articles will be printed on page size 15.5 * 23.5 with margins of 2cm top, bottom, left and right. The title of the article (s) author (s), their (s) affiliation (s), the summary and the contents of the article are presented on a single column and cover the entire width of the page. In this file, all styles are saved, so you can automatically format your article (MS Word: Format menu, Styles option and formatting). We advise you to write your article directly into the file.

8. Polices de caractères

The font used throughout the article is Verdana. For the title of the article, use the font size 15 points, displayed bold and centred on the page. Authors' names should appear in Verdana 11-point Verdana and affiliations in 9 points. The list of authors and their affiliations are centred on the page. All body text should be written in Verdana 9 points, with single spacing and spacing of 6 points after each paragraph. Make a simple carriage return (no line breaks) between paragraphs.
9. Titles of paragraphs and subparagraphs
The section titles are in Verdana 9 points, bold display. They should be numbered.
3.1. Under subparagraph
Titles of paragraphs are Verdana 9 points, bold display and numbered as above.
10. Figures and Tables 

Figures and tables can be inserted by covering part or the whole width of the page as shown below. Example of figure covers part of the width of the page.

	Example of figure which covers the part of the width of the page.

	Figure 1: The above figure covers part of the width of the page.


Figure 1 is an example of a figure that covers part of the width of the page with the text. Figure 2 and the box containing the legend are inserted into a drawing area. The canvas itself is an object floating on the text (go to the Format menu of the canvas; Layout tab, option box). The same procedure can be followed to insert a table by covering part or the whole width of the page as (see Table 1 below).
	Example of figure covers the entire width of the page.

	Figure 2: The figure above covers all width of the page.


The legend of the figures and tables must be written in Verdana 8 points, normal display centered. All figures and all tables must be referenced in the text.
The contents of tables should appear in Verdana 8 points. The text in the cells can be centered or left aligned depending on the choice of authors.



11. Styles defined in this file

To facilitate the composition of your paper, we set the following styles in that file (menu Format, Styles option and formatting):
· Journal title
• Review-authors
• Review-affiliations
• journal-title-summary
• Review-normal
• 1. journal-title1
• Review- title 2
• Review-chip
• Table Grid, review
• Review-Legend
• Review-references
12. References 

In the text, references to scientific work will be in the form: Author, (year) in parentheses with the author's name, followed by a comma, and year of publication. For example Einstein (1905), and in case there are two authors, you should write the two authors' names followed by a comma, and year of publication as above. However, in case there are more than two authors you must write only the first name followed by the symbol - et al - and a comma, and year of publication like this: Einstein et al, (1905),. To quote a reference to the end of paragraph, proceed the same way about the authors followed by a comma, and year of publication without parentheses followed by a semi-Colon to a point separating the first and the next and so on, but all brackets like this: (Auteur. Year; Author. Author, Year, Author et al. Year).
All works cited in the text must then be referenced at the end of the article, in alphabetical order, the following form (here the Verdana font is 8 point):
Author. (Year) Title of the article. Journal name, volume, pages.
Author, Author, Author. (Year) Book Title, Publisher.
Author, Author. (Year) Title of the article. Proceedings of the Conference XYZ pages.
Author. (Year) Title of the chapter. In Book title (under the direction of Author, Author), pages, Publisher.
Author. (Year) Title of the thesis or dissertation. Establishment
مثال عن الشكل الذي يغطي جزءا من عرض الصفحة





الشكل (1): الشكل المبين أعلاه يغطي جزء من الصفحة 





مثال عن الشكل الذي يغطي كامل عرض الصفحة








الشكل (2): الشكل المبين أعلاه يغطي كامل عرض الصفحة





Figure 2 : La figure ci-dessus couvre toute la largeur de la page.
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Tableau 1 : Exemple de tableau couvrant toute la largeur de la page.
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Table 1 : Example of a table coving all width of the page.
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